Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej(7 Meggyes tea . .
i(7) . 99y’ Almés-fahéjas tea
Baracklekvaros Petrezselymes . s . .
. . S Limonadé Spendtos fetakrémes(7)
Unnepnap Margarinos tojaskrémes(10,3,7) .
. X - e . Hot-dog(1,7) Rozskenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Teljes ki6rlést kenyér(1) )
. . Paradicsommal
Ovoda Alma Salatalevéllel
Tizorai 4-6 éves Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 Kj Energia: 251.47 Kcal / 1,051.14 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 338.46 Kcal / 1,414.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1297¢g 5.84 g 2719 7.08¢g 7409 2479 11299 12.32 g 431g 7459 7.749 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.319 6.23 ¢ 0.34g 38.96 g 9.99¢g 0.30 g 29.149 5.99 g 1799 59.24 g 27.98¢ 0.64 g
Tavaszi
z6ldségkrémleves(9,1,7 . . s .
Levesg 5naavel ((3 p 7)) Csangogulyas(1,7) Magyaros karalabéleves(1) Paradicsomleves(9,1)
gyonggyeis, 1, Vanilias piskéta(3,1,7) Rakott kelkaposzta Betiitésztaval(3,1)
Sertésporkolt(1) Csokoladé éntettel(15,7) bulgurral(1,7) Gorég rakott burgonya(3,1)
Parolt rizzsel
Ebéd Ovoda Csemegeuborkaval(15)
4-6 éves Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 Kj Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753¢g 30.00 g 8.58¢ 17.48g 26.26 9 0.67 g 19.48 g 23439 011g 23439 5579 2489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.61 g 0.29g 2779 83.52¢g 1.80¢g 0.11g 37.379g 0.03g 0.68¢ 64.33 g 3.00 g 2.749
Bécsi felvagottas Méatrai didkcsemegés
. . . Korpas kenyér(1 Korpas zsemle(1 Gyumolcsds joghurt(7
Helyben siilt sajtos rad(1,7) P ny (1) P . (1) y >S0S Jog ()
Margarinnal Margarinnal Kiflivel(1)
i Korte Kigydéuborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 245.12 Kcal / 1,024.60 Kj Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1.40g 2199 6.92¢9 8709 3199 6.479 490g 2.09 g 9359 6.079g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.00g 0.00 g 1.02g 34629 0009 1.60g 28.96 g 2.20g 0.90g 45.25¢g 12.999 0.90 g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt Eatrend Kft
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félék 11-szezam 14-puhatestiiek 2730 Abertista, fest u. 85
e e g~ r . . e p r r re : M13
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer k_/ X
2 45.
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